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ʋʚʘʞʘʝʤʳʝ ʯʠʪʘʪʝʣʠ! 
ʊʝʤʦʡ ʥʘʰʝʛʦ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʝʛʦ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʫʩʳʥʦʚʣʝʥʠʝ (ʫʜʦʯʝʨʝʥʠʝ). ʄʳ ʟʥʘʝʤ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ɺʘʩ 
ʭʦʪʝʣʠ ʙʳ ʫʩʳʥʦʚʠʪʴ (ʫʜʦʯʝʨʠʪʴ) ʨʝʙʝʥʢʘ, ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʧʦʩʪʘʨʘʝʤʩʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʦʙ ʵʪʦʤ. 
 Вы решили усыновить ребенка. 

        На сегодняшний день проблема усыновления довольно 
актуальна. Это обусловлено рядом причин. Бесплодные пары, 
дети — сироты, а также брошенные дети, к сожалению, 
в последнее время являются частым явлением в нашем 
обществе, и что еще печальнее — их количество постоянно 
увеличивается. В то же время первоочередной задачей нашего 
государства является поддержание демографического роста 
населения, а также защита наиболее уязвимых слоев 
населения, которыми, безусловно, являются дети, оставшиеся 
без попечения родителей.  
         Как следствие социальных проблем общества усилилось 
внимание к проблемам материнства, усыновления детей  
гражданами Таджикистана, а также гражданами иностранных 
государств. Однако наряду с этим имеют место случаи 
торговли детьми, усыновления детей по неблаговидным, 
корыстным мотивам. 
Исходя из сказанного понятно, что государственное 
регулирование в данной области необходимо вывести 
на принципиально новый уровень. Одной из форм такого 
регулирования является формирование четкой 
законодательной базы в этой сфере, и первые шаги в этом 
направлении необходимо сделать как можно быстрее.  
           Итак, Вы приняли решение об усыновлении 
ребёнка. С чего начать? Куда обратиться? Какие документы 
собирать? У Вас множество вопросов! Этот буклет даст 
ответы на основные из них. 

 
 
 



Процесс усыновления состоит из четырех этапов - шагов: 
Шаг 1. Подготовка заключения о возможности быть 
усыновителями 
Шаг 2. Подбор ребенка 
Шаг 3. Судебное рассмотрение 
Шаг 4. Действия после судебного решения. 
 

Шаг 1. Подготовка документов для получения 
заключения о возможности быть усыновителями. 

       Граждане Таджикистана, желающие усыновить ребенка, 
подают в орган опеки и попечительства по месту своего 
жительства заявление с просьбой дать заключение о 
возможности быть усыновителями с приложением 
следующих документов: 
1) краткая автобиография; 
2) справка с места работы с указанием должности и 
заработной платы либо копия декларации о доходах; 
3) выписка из домовой книги с места жительства или 
документ, подтверждающий право собственности на 
жилое помещение; 
4) справка органов внутренних дел об отсутствии 
судимости за умышленное преступление против жизни 
или здоровья граждан; 
5) медицинское заключение о состоянии здоровья лица, 
желающего усыновить ребенка; 
6) копия свидетельства о браке (если состоят в браке). 
          Лицо, обращающееся с просьбой об усыновлении, 
должно предъявить документ, удостоверяющий личность. 
          Для подготовки заключения о возможности быть 
усыновителями орган опеки и попечительства составляет акт 
по результатам обследования условий жизни лиц, желающих 
усыновить ребенка. 
          На основании заявления и приложенных к нему 
документов, а также акта обследования условий жизни лиц, 



желающих усыновить ребенка, орган опеки и попечительства 
готовит заключение об их возможности быть усыновителями.  
 
Шаг 2. Подбор ребенка 

         После постановки на 
учет граждан в качестве 
кандидатов в усыновители 
орган опеки и 
попечительства 
представляет им 
информацию о ребенке, 
который может быть 
усыновлен, и выдает 
направление для посещения ребенка по месту жительства 
(нахождения) ребенка. 
Кандидаты в усыновители имеют право: 

�x��получить подробную информацию о ребенке и сведения 
о наличии у него родственников; 

�x��обратиться в медицинское учреждение для проведения 
независимого медицинского освидетельствования 
усыновляемого ребенка с участием представителя 
учреждения, в котором находится ребенок.   

Кандидаты в усыновители обязаны лично: 
�x��познакомиться с ребенком и установить с ним контакт; 
�x��ознакомиться с документами усыновляемого ребенка; 
�x��подтвердить в письменной форме факт ознакомления с 

медицинским заключением о состоянии здоровья 
ребенка. 
  

Шаг 3. Судебное рассмотрение 
            Основанием для решения вопроса о возможности 
усыновления конкретного ребенка является заявление 
кандидатов в усыновители с просьбой об установлении 
усыновления, которое подается ими в суд по месту 



жительства (нахождения) ребенка 
Подача заявления: 
           Заявление об установлении усыновления ребенка 
подается гражданами Таджикистана, желающими усыновить 
ребенка, в суд по месту жительства (нахождения) 
усыновляемого ребенка. 
Содержание заявления: 
          В заявлении об установлении усыновления ребенка 
должны быть указаны: 
1) фамилия, имя, отчество усыновителей (усыновителя), 
место их жительства; 
2) фамилия, имя, отчество и дата рождения усыновляемого 
ребенка, его место жительства (нахождения), сведения о 
родителях усыновляемого ребенка, наличии у него братьев и 
сестер; 
3) обстоятельства, обосновывающие просьбу усыновителей 
(усыновителя) об установлении усыновления ребенка, и 
доказательства, подтверждающие эти обстоятельства; 
4) просьба об изменении фамилии, имени, отчества 
усыновляемого ребенка, даты его рождения (при 
усыновлении ребенка в возрасте до года), места рождения 
усыновляемого ребенка, о записи усыновителей 
(усыновителя) в актовой записи о рождении ребенка в 
качестве родителей (родителя) — при желании усыновителей 
(усыновителя) внести соответствующие изменения в актовую 
запись о рождении ребенка. 
               К заявлению об установлении усыновления ребенка 
должны быть приложены: 
1) копия свидетельства о рождении усыновителя — при 
усыновлении ребенка лицом, не состоящим в браке; 
2) копия свидетельства о браке усыновителей 
(усыновителя) — при усыновлении ребенка лицами 
(лицом), состоящими в браке; 
3) при усыновлении ребенка одним из супругов - согласие 
другого супруга или документ, подтверждающий, что 



супруги прекратили семейные отношения, не проживают 
совместно более года и место жительства другого супруга 
неизвестно. При невозможности приобщить к заявлению 
соответствующий документ в заявлении должны быть 
указаны доказательства, подтверждающие эти факты; 
4) медицинское заключение о состоянии здоровья 
усыновителей (усыновителя); 
5) справка с места работы о занимаемой должности и 
заработной плате либо копия декларации о доходах иди 
иной документ о доходах; 
6) документ, подтверждающий право пользования жилым 
помещением или право собственности на жилое 
помещение; 
 
 Действия судьи после принятия заявления 
          Судья при подготовке дела к судебному 
разбирательству обязывает органы опеки и попечительства по 
месту жительства (нахождения) усыновляемого ребенка 
представить в суд заключение об обоснованности и о 
соответствии усыновления интересам усыновляемого 
ребенка. 
К заключению органа опеки и попечительства должен быть 
приложен соответствующий пакет документов на 
усыновляемого ребенка. 
 
Рассмотрение заявления в суде 
             Дела об установлении усыновления ребенка суд 
рассматривает с обязательным участием самих усыновителей 
(усыновителя), представителя органа опеки и попечительства, 
а также прокурора. 
В необходимых случаях суд может привлечь к участию в деле 
родителей (родителя) или иных законных представителей 
усыновляемого ребенка, его родственников и других 
заинтересованных лиц, а также самого ребенка, достигшего 
возраста десяти лет. 



Дела об установлении усыновления ребенка суд 
рассматривает в закрытом судебном заседании. 
 
Решение суда по заявлению 
         Суд, рассмотрев заявление об установлении 
усыновления ребенка по существу, выносит решение об 
удовлетворении заявления либо об отказе в его 
удовлетворении полностью или в части удовлетворения 
просьбы усыновителей (усыновителя) о записи их в качестве 
родителей (родителя) ребенка в актовой записи о его 
рождении, а также об изменении даты и места рождения 
ребенка. 
          Копия решения суда, которым установлено 
усыновление ребенка, направляется судом в течение трех 
дней со дня вступления решения суда в законную силу в 
орган записи актов гражданского состояния по месту 
вынесения решения для государственной регистрации 
усыновления ребенка.  
               Шаг 4. Действия после вынесения судебного 
решения 
          По просьбе усыновителей суд может принять решение о 
записи усыновителей в книге записей рождений в качестве 
родителей усыновленного ими ребенка. 
          Для обеспечения тайны усыновления по просьбе 
усыновителя могут быть изменены дата рождения 
усыновленного ребенка, но не более чем на три месяца, а 
также место его рождения. Изменение даты рождения 
усыновленного ребенка допускается только при усыновлении 
ребенка в возрасте до года. 
          Об изменениях даты и (или) места рождения 
усыновленного ребенка указывается в решении суда о его 
усыновлении. 
          После вступления решения суда в законную силу 
усыновитель обязан лично забрать ребенка по месту его 
жительства (нахождения). 



          После этого необходимо обратиться в органы записи 
актов гражданского состояния, для получения свидетельства 
об усыновлении и иных документов.  
 

Кто может быть усыновителем? 
 
 Усыновителями могут быть  совершеннолетние лица 
обоего пола, которые старше усыновляемого ребенка на 16 и 
более лет. 
 Усыновление не допускается следующими лицами: 
- лиц, не имеющих определенного места жительства;  
- лиц, имеющих судимость за умышленное преступление 
на момент усыновления;  
- лиц, в отношении которых судом приняты 
принудительные меры медицинского характера за 
совершение преступления; 
 - лиц, признанных судом недееспособными или 
ограниченно дееспособными; 
- супругов, один из которых признан судом 
недееспособным или ограниченно дееспособным; 
- лиц, лишенных по суду родительских прав или 
ограниченных судом родительских правах; 
- лиц, отстраненных от обязанностей опекуна или 
попечителя за ненадлежащее выполнение возложенных на 
них законом обязанностей; 
- бывших усыновителей, если усыновление отменено 
судом по их вине; 
- лиц, которые по состоянию здоровья не могут 
осуществлять родительские права. Перечень заболеваний, 
при наличии которых лицо не может усыновить ребенка, 
принять его под опеку (попечительство) 

 Для усыновления ребенка кроме  согласия его 
родителей, необходимо и его мнение, если он достиг 10-
летнего возраста.  Согласие родителей  на усыновление 
ребенка  должно быть выражено  в заявлении, нотариально 



удостоверенном  или заверенном  администрацией 
учреждения, в котором находится  ребенок. 
        В ряде случаев, прямо  предусмотренных  законом, 
допускается  усыновление детей без согласия их родителей.  
Это возможно если родители: 

1.��Признаны судом недееспособными; 
2.��Лишены  судом родительских прав; 
3.��Неизвестны или признанны  судом безвестно 

отсутствующими; 
4.��По причинам,  признанным  судом 

неуважительными, когда родители более 6 месяцев  
не проживают  совместно с ребенком  и уклоняются  
от его воспитания и содержания;  
 

 
 

 
Изменение имени, отчества, фамилии и даты 

рождения 
усыновленного ребенка 

 
За усыновленным ребенком сохраняются его имя, 

отчество и фамилия. Это указано в статье 134 Семейного 
Кодекса. Однако, та же статья предусматривает присвоение 
усыновленному ребенку  фамилии усыновителя. Также 
ребенку может присваиваться имя и отчество, указанные 
усыновителем. Если усыновитель мужчина, то отчество 
присваивается по его имени. Если же усыновителем является 
женщина, то отчество присваивается по имени лица, 
указанном ею в качестве отца усыновляемого ребенка. В 
случае если фамилии супругов разные, фамилия ребенку 
присваивается по соглашению супругов.  При этом правовое 
положение ребенка, сохранившего свои фамилию, имя и 
отчество не отличается от правового положения ребенка, 



которому присвоены фамилия усыновителя, изменены имя и 
отчество. 

Изменение фамилии, имени и отчества ребенка, 
достигшего 10-летнего возраста, производится только с его 
согласия, за исключением случаев, если до усыновления 
ребенок проживал в семье усыновителей, и считает их своими 
родителями.  

Что касается изменения даты рождения. Это может быть 
необходимо для сохранения тайны усыновления. Изменить 
дату рождения ребенка можно но не более чем на три месяца, 
т.е. перенос даты рождения допустим не более чем на три 
месяца до или после действительного рождения ребенка. 
Следует знать, что изменение даты рождения допускается 
только при усыновлении грудного ребенка в возрасте до 1 
года. 

Об изменении фамилии, имени, отчества и даты 
рождения ребенка указывается в решении суда.  

 
Права усыновителей и усыновленного ребенка 

 
Закон приравнивает усыновленного ребенка к родным 

детям усыновителя. Это означает, что усыновители, как и 
родители, имеют право и обязаны заботиться о воспитании и 
всестороннем развитии усыновленного ребенка. Обязаны 
содержать усыновленного ребенка, а это предполагает в 
соответствующих случаях взыскание алиментов с 
усыновителей. То же самое относится к усыновленным детям, 
трудоспособным и достигшим совершеннолетия, они обязаны 
содержать  своих нетрудоспособных усыновителей.  

 В случае смерти усыновителя, усыновленные дети 
наравне с родными детьми имеют право на получение пенсии 
по случаю потери кормильца. 

Законодательство предусматривает прекращение всех 
отношений усыновленного ребенка с родными родителями и 
кровными родственниками. Однако могут быть исключения. 



Например, в случае смерти родителей. В подобных ситуациях 
тщательно выясняются отношения усыновляемого ребенка с 
родственниками. Суд может посчитать целесообразным 
удовлетворить просьбу других родственников  о сохранении 
прав и обязанностей по отношению к усыновляемому 
ребенку. Например, ребенок привязан к бабушке, дедушке, 
тете, дяде, другим близким родственникам и прекращение 
контактов с ними может нанести ему психологическую 
травму.  

  Семейное законодательство нашей Республики 
предусматривает право усыновленного ребенка на сохранение  
пенсии и пособия. Если до усыновления ребенок имел право 
на получение пенсии по случаю потери кормильца,  (то есть 
по случаю смерти родного отца или матери), то после 
усыновления за ним сохраняется такое право. Но если 
родители ребенка умерли после усыновления, то он не имеет 
такого права. 

Тайна усыновления 
 
 Тайна усыновления ребенка охраняется законом. Судьи, 
вынесшие решение об усыновлении, или должностные 
лица, осуществившие государственную регистрацию 
усыновления, а также лица, иным образом осведомленные 
об усыновлении, обязаны сохранять тайну усыновления 
ребенка. 

 
  
 
            ɾʝʣʘʝʤ ʫʜʘʯʠ. ɼʦ ʩʢʦʨʳʭ ʚʩʪʨʝʯ. 
 

 
                                                                                                                                            
 
 
 



 
 

Если  Твои права и интересы нарушаются, Ты 

можешь  обратиться к нам, в Международную 

правозащитную  организацию 

«Право и благоденствие» 
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